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a) Ayudar en las tareas de la casa.

b) Ayudar a desplazarse dentro y fuera del domicilio.

c) Ayudar en la higiene diaria.

d) Supervisar en la ingesta y la medicación.

e) Ayudar en las curas.

f) Comunicarse.
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Recomendaciones básicas para tener cura de la piel
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¿CÓMO SON LAS 
ULCERAS POR 
PRESIÓN?

#/ *0



¿DÓNDE SE PRODUCEN CON 
MÁS FREQUENCIA?

¡ATENCIÓN A LAS ÚLCERAS POR 
CONTACTO CON DISPOSITIVOS: GAFAS 

NASALES, SONDA VESICAL, …!
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Estrategias para prevenir las úlceras
¿qué podemos hacer?

1. Cuidado de la piel
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2. Controlar la incontinencia

3. Aportar nutrientes y líquidos
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4. Disminuir la presión
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Dispositivos de 
protección
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¿QUÉ ES UN Colchón antiescaras? 
¿CÓMO SE USA?
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Cambios de postura
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¡ATENCIÓN! 
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SIGNOS DE ALARMA
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AVISAR  A LA FAMÍLIA / IR A SU CENTRO DE ATENCIÓN 
PRIMÀRIA
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POSIBLES TRATAMIENTOS 
QUE TENDREMOS QUE 

APLICAR EN CASA SEGÚN 
INDICACIÓN
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ESQUEMA DEL DÍA
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6 COSAS QUE DEBERÍAMOS 
TENER EN CUENTA
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CONSEJOS GENERALES
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LEER LAS ETIQUETAS DE LOS PRODUCTOS NOS PUEDE 
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LA DIABETES
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EVITAR: AZÚCAR 
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ALIMENTOS RICOS EN FOSFORO
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DIFERENTES DISPOSITIVOS DE NUTRICIÓN ENTERAL
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RECOMENDACIONS SOBRE LA ADMINISTRACIÓN DE 
MEDICACIÓN POR SONDA
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CURAS DE LAS SONDAS DE ALIMENTACIÓN
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LIMPIEZA DEL MATERIAL QUE UTILIZAMOS
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¿CON QUÉ PROBLEMAS NOS PODEMOS ENCONTRAR 
DURANTE LA ALIMENTACIÓN? ¿QUÉ PUEDO HACER?
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Normas básicas para el aseo genital
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1. EJERCER EL AUTOCONTROL:
Evitar ser impulsivo

2. EVALÚE LA ESCENA:
Observe bien

3. PIDA AYUDA: 
Antes de actuar directamente

4. ACTÚE CON PRUDENCIA:
Sepa lo que no debe hacer

�*- �*.
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PAUTAS DE ACTUACIÓN:

1. Se debe buscar AYUDA de forma                                                     
urgente y atención médica.

2. Estirar a la víctima inclinando la                                                         
cabeza al lado afectado .

3. Aflojar la ropa y secar la saliva .
4. Durante el tiempo de espera a la                                                    

atención médica, se vigilarán las                                              
constantes vitales periódicamente.
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ACTUACIÓN:

Es fundamental disponer de información sobre el tipo de
tóxico, la vía de entrada, la concentración del mismo y el
tiempo transcurrido desde que ocurrió. Para ello, se puede
recabar información del tóxico a través de la ficha de
seguridad y la etiqueta. En su defecto o si se requiere más
información, puede llamarse al Servicio de Información
Toxicológica: Tel. 91 562 04 20.
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La mecànica corporal és la manera com
ens movem i col·loquem el cos durant les
activitats de la vida diària (AVD).

Implica alineació corporal (postura), equilibri
i moviment coordinat del cos.

Una bona mecànica corporal ens previndrà
lesions de l’aparell locomotor.
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1. Aprendre les postures correctes quan estem drets (bipedestació),
asseguts (sedestació) o estirats (decúbit): mecànica corporal
estàtica.

2. Aprendre els moviments correctes durant les AVD i sobretot quan
manipulem càrregues (P.ex.: mobilitzant un pacient): mecànica
corporal dinàmica.
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MOVIMENTS CORRECTES DURANT LA 

MANIPULACIÓ DE CÀRREGUES
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MOVIMENTS CORRECTES DURANT LA 

MANIPULACIÓ DE CÀRREGUES

�[ Estabilitzar el cos abans de moure els pacients
�[ Tenir una base de sustentació ampla. Peus separats en direcció all

moviment que vull realitzar
�[ Col·locar el nostre centre de gravetat el més baix possible
�[ La línia de gravetat ja de ser perpendicular a la base de sustentació. (peus

separars, genolls flexionats)
�[ Les superfícies de treball han de ser el més llises possibles.
�[ És millor arrosegar que aixecar.
�[ Hem de fer servir el pes del nostre cos per contrarrestar el pes del cos del

pacient.
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MOVIMENTS CORRECTES DURANT LA 

MANIPULACIÓ DE CÀRREGUES

�[ Sempre que es pugui, al fer transferències, els plans de treball han d'estar 
a la mateixa alçada o el més similar possible

�[ S'han de treure obstacles
�[ Imprescindible DEMANAR LA COL.LABORACIÓ DEL PACIENT I USAR 

LES AATT QUE NORMALMENT FACI SERVIR
�[ Sempre que es pugui hem de mantenir l'esquena recta  i les cames 

flexionades. Alhora de fer transferències treballen les cames, mai l'esquena. 
El treball es fa fent oscil.lar el nostre cos. La força la fem amb les cames 
MAI amb lesquena

�[ Hem de col.locar al pacient el més a prop que poguem del nostre cos
�[ Les preses han de ser consistents però no doloroses. Mà còncava
�[ Cal tenir punts de recolzament per a facilitar-nos el moviment
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PREPARACIÓ PER A LA MOBILITZACIÓ DEL 

PACIENT

Què cal fer abans de fer qualsevol transferència o mobilització de pacients?
�[ Portar roba còmoda.
�[ Fer servir un calçat antilliscant
�[ Fer servir les mesures higièniques (rentat de mans) i de barrera segons 

l’estat del pacient.
�[ Comptar amb el nombre de persones necessàries per a fer la maniobra que 

volem realitzar
�[ Retirar tots els objectes del voltant que puguin molestar per tal de tenir tot 

l’espai necessari.
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PREPARACIÓ PER A LA MOBILITZACIÓ DEL 

PACIENT
�[ Explicar al pacient l’acció que realitzarem utilitzant el llenguatge adequat per

a que ens pugui entendre. Durant el procés, cal utilitzar ordres concretes,
clares i directes al pacient i a la resta de companys per a evitar malentesos i
així aconseguir una millor coordinació.

�[ Preparar totes les AATT que es puguin necessitar (travessers, plat o fusta
lliscant, tamboret, triangle de mobilització, coixins grans i petits, tovalloles,
fèrules per a les extremitats, protectors de talons, botes protectores, grua,
comandament del llit articulat, agafadors WC, cinturons per al trasllat...)

�[ Bloquejar les rodes del llit o cadira abans de començar qualsevol maniobra 
de mobilització. Per als canvis posturals, si és possible, cal posar el llit a la 
teva alçada. Per als trasllats, és preferible pinçar les sondes o sèrums.

�[ Comprovar que la postura en la que es vol col·locar el pacient no estigui 
contraindicada.

�[ Preservar la intimitat del pacient (passar cortines, tancar porta,..)
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