Salut Emporda Cooperacio

1 - DENOMINACIO.

Suport a la escola de Thillé i de Marda amb material escolar i higiene buco dental i aportacio al centre de Salut de Thille Boubacar

d'un ecograf

2 - DADES DE L ENTITAT.

Nom de |"associacio: Salut Emporda Cooperacio

NUmero de registre oficial: G55051387

Representant Legal: Xavier Punset Font (President)

Un altre representant: Ines Coca Saez de Albeniz (Tresorera)
Adreca postal: C/Ronda aroles sn 17600 FIGUERES (GIRONA)
Teléfon - fax:

E-mail: sec@salutemporda.cat

Web: www.secooperacio.org

3 - DADES DE LA CONTRAPART.

Nom de "associacio: Comite de Sante de Thillé i Marda
Representant Legal: Mamadou Aly Mbaye

Un altre representant: Oumar El hadji Djigo

Adreca postal: Marda, region de Saint Louis

Teléfon - fax: 00221782586035

E-mail: 2mbaye03@gmail.com

Web:

4 - PRESENTACIO.

Despres de la seva visita del SEC al mes de Febrer 2019 a Thillé Boubacar i es decideix fer una intervencio en Salut Buco dental a

Thillé i a la poblacié de Marda.

Pel que fa a l'escola de Thillé i Marda sorgeix la possibilitat de fer un agermanament amb diverses escoles de 'Emporda per tal de fer una
recollida de material escolar, educacio en la cooperaciéi mostra la realitat dels paisos en vies de desenvolupament als nens

catalans.

Pel que fa al Centre de salut de Thillé es decideix conjuntament amb el comité de Sante d'enviar un ecograf portatil per l'atencio de malalts
obstetrics i adults.
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5 - LOCALITZACIO.
Pais: SENEGAL

Poblacié i departament, regio o provincia: Thille Boubacar i Marda al departament Podora la

ThilleBoubacar &

Podor, Saintllouis, Senegal

® 2011 Maphil.lj

Notes: L'accio es porta a terme a la

poblacio de Thille Boubacar i de Marda al departament Podora a la regi6 de Saint -Louis. Senegal té una poblaci6 superior als 13 milions,de la
qual aproximadament un 42% viu en zones rurals. La densitat humana varia des de 77/km2 a la regio oest i central fins a 2/km2 a les
arides regions orientals. Aquesta poblacio creix molt rapidament, amb un index de fecunditat superior als 5 fills per dona. S'observa
una gran diversitat étnica, sent els principals grups etnics els seglients: wolofs (43,3%), peuls (33,8%), sererers (14,7%), diolas (3,7%),
malinkés (3,0%), soninkés (1,1%), i algunes etnies menys nombroses i més locals, sense explicar els 50.000 europeus (francesos en la
seva majoria) i libanesos presents en el mitja urba. Existeixen nombroses comunitats senegaleses en l'exterior, sent una de les
principals minories étniques instal-lades a Francga, existint ja fins i tot segones o terceres generacions d'emigrants. La poblacié de
Marda basa la seva economia en l'activitat agricola. Tanmateix, la produccio agricola no es pot desenvolupar plenament per falta de
recursos i equipament necessaris que permetin augmentar el rendiment de les terres. Actualment, no existeix cap activitat
industrial al departament per la qual cosa el desenvolupament economica esta molt relentitzada. Pel que fa a l'educacio, la
infraestructura en aquest ambit és també insuficient. El poble té una escola primaria amb més de 13 classes pero no té escola de
secundaria amb un total de 170 alumnes. Es famosa per la seva capital, la ciutat de Saint Louis, la segona més important de Senegal.
Lilla de Saint Louis esta declarada Patrimoni de la Humanitat per la Unesco, per la seva arquitectura colonial; i és que Saint Louis va
ser capital de les colonies franceses en ['Oest d'Africa. S'accedeix a la ciutat per un llarg pont de ferro, construit pels francesos al
segle XIX i dissenyat per Eiffel. Les principals etnias a la zona de Sant-Louis son: Wolof: Representen el 40% de la poblacion de
Senegal, son musulmans en general. Es troben en gairebé en tot el  pais, pero son més nombrosos a les regions com la de Dakar,
Thies, Louga i Diourbel. Aquest tant per cent ens ensenya que en gairebé en tot el pais es parla el wolof, que per alguna cosa és la
llengua nacional i oficial. Els wolofs es dediquen a la venda. Als wolofs que estan a Europa, se'ls criden "Modu modu”(el que ven o
migra) « Lebou: Representen el 2% de la poblaci6 senegalesa, emparentada a la familia wolof. Aquesta étnia és basicament idéntica
en les seves caracteristiques als wolofs. La hi troba majoritariament en Ngor, Yoff i Saint Louis. Els lebus es dediquen a la pesca, son
musulmans, pero tenen practiques animistas com el “"Ndeup" (Es una cerimonia tradicional Lebou. Els Lebous consideren aquesta
practica una eina per purificar a una persona i protegir-li dels éssers malignes) Saint-Louis és una regio de Senegal a la frontera amb
Mauritania. La seva capital és Saint-Louis. La poblacio de la regio és de 571.885 habitants, i la seva area de 19.044 km2. Es divideix
en 3 departaments (départements): Dagana, Podor i Saint-Louis. D'acord amb la World Refugee Survey 2008, publicada pel Comité de
Refugiats i Immigrants d'EUA, Senegal té una poblaci6 de refugiats i cercadors d'asil que ascendia en 2007 a 23.800. La majoria
d'aquesta poblaci6 (20.200) provenia de Mauritania

6 - DESCRIPCIO.

Educar pel desenvolupament comporta analitzar de manera transversal i des d’una perspectiva critica, les situacions de desigualtat
del mén. Salut Emporda cooperacio es vol posar en contacte amb centres educatius de U'Alt Emporda i amb organitzacions dedicades
a la cooperacio per tal d’engegar projectes interdisciplinaris que esdevinguin un complement a les seves activitats, alhora que vetlla
per la qualitat pedagogica i solidaria de tot el procés.

El projecte pretén posar en contacte infants de realitats ben diferents a partir d’un treball cooperatiu i contribuir al coneixement
mutu. Es aquest coneixement, i el respecte que comporta, el que els permetra d’actuar en consegiiéncia de forma solidaria.

Amb aquest treball es pretén que els infants i joves dels centres participants treballin, aprenguin i il-lustrin les cancons, contes o el
material que els envien infants d’un altre indret que viuen en unes condicions molt diferents i molt més desfavorables.

Aquest apropament permet treballar el multilingliisme a partir de les llengiies dels centres amb qui es treballai fent aflorar les
llenglies de cada un dels centres participants.

Llibres que es poden utilitzar en aquest projecte.
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http://juntsbcn-kdg.blogspot.com/

També es vol aconseguir tot aquell material que a l'inici de curs els pares el donen com obsolet (motxilles de l'any passat, colors
desaparellats, llibretes inacabades..... ) i que, com esta en bon estat, es pot recuperar perque altres nens en puguin gaudir.

Tot plegat seria un projecte que es realitzaria al  llarg del primer trimestre de l'any escolar (2019-2020). Amb una recollida del
material i el contacte amb l'escola de Thillé i Marda (Senegal) durant els primers mesos de curs.

Posteriorment el material seria enviat al Senegal a traves de l'associacié Salut Emporda Cooperacio (SEC).
Aquest material arribaria el segon trimestre escolar (2019-2020) i es faria conjuntament per part del SEC una formacié de salut
Bucodental e higiene de mans als mestres, alumnes i pares del Centre de Salut i escoles de Thille i Marda (Senegal)

El viatge s'aprofitaria per tal de fer una donacié de un ecograf portatil al Centre de Thillé Boubacar . Posteriorment es fara una
formacio per explicar el funcionament del ecograf.

Aquest ecograf ha sigut diverses vegades demanat per l'equip del centre d'atencio de Thillé ja que actualment el ecograf que tenia
s'ha espatllat i es bastant obsolet.

7 - DESTINATARIS | DESTINATARIES.

Marda és una poblacio que comptabilitza uns 1500 habitants (5500 si es tenen en compte les arees rurals d'influencia). El poble té
una escola primaria amb més de 13 classes pero no té escola de secundaria amb un total de 170 alumnes.

Pel que fa a la donacié del ecograf ’area de Thillé Boubacar compren dos municipis rurals, i a cada municipi rural hi ha dos
dispensaris els quals tindran com a centre de salut de referencia el de Thillé Boubacar.

El municipi rural de Ndiayene Pendao compta amb un total de 25 pobles i una poblacio total de 30.030 persones que podrien ser
beneficiaries directes. Hi ha un lleuger predomini femeni amb 16101 dones, és a dir el 51%. Com a

beneficiaris indirectes podrien arribar als 32.000 habitants del municipi rural de Fanaye. A més, hi ha més de 10.000 persones que
acudeixen al mercat setmanal de Thillé Boubacar.

8 - CONTEXT.

Facilitar ’accés als serveis d’atenci6 primaria en salut i assegurar una cobertura sanitaria universal a la poblacio segueix essent un
dels grans reptes dels paisos en desenvolupament. Doncs malgrat els esforcos fets durant les darreres decades, el problema
d’accessibilitat a [’atencid sanitaria de qualitat no esta resolt. A la manca d’accessibilitat als serveis de salut i a la qualitat dels
mateixos s’hi afegeix la manca de recursos humans. Aixo arriba especialment a la poblacié més empobrida que no té cap accés a uns
serveis basics de salut.

La pobresa és encara un desafiament important al Senegal, sigui quin sigui el criteri per definir-la. Més del 30% de la poblacié viu per
sota del llindar de la pobresa (menys d’1 dolar/dia). La despesa de U’estat en salut ha augmentat en una proporcié clarament menor
al creixement de la riquesa nacional. Pero els principals frens per accedir a la salut no son només financers, també ’aillament
geografic és un condicionant important aixi com la manca de recursos humans en l’ambit de la medicina a les zones rurals.

Als paisos en desenvolupament la gent emmalalteix a causa de la pobresa, llavors la manca de salut els empobreix encara més i el
seu estat empitjora com a conseqiiencia de la miséria absoluta (Sir. Edwin, metge i economista). Al Senegal, el dret a la salut és un
dret fonamental. El benestar de la poblacié passa per un millor servei de salut. En aquest sentit, el govern ha fet molts esforcos
perque la poblacié pugui gaudir plenament d’aquest dret constitucional. Malgrat la implicacié governamental en el terreny sanitari
encara hi ha molts problemes per resoldre.

Referint-nos a l'educacio, la mitjana d'anys d'escolaritat previstos és de 7,8 per ales dones i 8,1 per als homes. La taxa
d'alfabetitzaci6 d'adults de més de 15 anys s'estima en el 49,7%, pero amb una gran desigualtat entre homes (66,3%) i dones (40,4%).
A les zones rurals, el percentatge general d'alfabetitzacio baixa al 38,9%, 1 54,1% en els homes i un 27,2% en les dones. Pel que fa a
la taxa d'escolaritzacio, a primaria és del 84%, en l'ensenyament mitja de el 58% ia secundaria o batxillerat del 28%. El problema més
habitual entre la poblacio escolar és la manca de llibres i material escolar, afectant al 47% a les zones urbanes i el 56% en el medi
rural.

El Senegal té una gran varietat de grups éetnics. El frances és la llengua oficial, pero només es fa servir de forma corrent per una
minoria. Els wolofs representen el 43% de la poblacid, seguits pels fulanis o peuls (24%), els serers (15%), els jola (4%) i els
mandingues (3%), al costat d'altres petites comunitats. Uns 50.000 europeus, majoritariament francesos, resideixen al pais,
juntament amb una minoria libanesa, a les ciutats.

EL 94% dels senegalesos son musulmans, i també hi ha animistes, amb només un 1%. El 30% de la poblacid és urbana. La part oriental
del pais és gairebé deserta.
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9 - ANTECEDENTS | JUSTIFICACIO.

Davant la realitat de la situacio socioeconomica de la zona Thillé Boubacar- Marda en general, del municipi de Ndiayene Pendao i de

la impossibilitat d'atendre aspectes sociosanitaris cabdals pel

desenvolupament de la zona de Podor, la comunitat ha identificat

algunes de les necessitats de la poblacio amb la intenci6 de buscar possibles financaments i atendre els residents. En aquest sentit,
la poblacio, a traves les autoritats locals, ha parlat amb el govern central sobre les necessitats i les principals preocupacions a nivell
de salut de la zona de Thillé Boubacar. Aquest projecte pretén, per tant, millorar les condicions de vida de les poblacions de Marda i

Thille intentant millorar la qualitat dels serveis de educacio i

de salut. Aixo ho vol

escolar, la donacid d'un ecograf i la formaci6 de Salut Bucodental i d'higiene de mans a la poblaci6 infantil.

10 - MARC LOGIC.

Logica d'intervencio Enunciat

Millorar la salut i la educacio
de la poblacio de Thillé -
Marda

Aportar material escolar al
centres escolars de Marda i
Thillé.

Recollida de material
escolar de segona ma a les
escoles catalanes

Informar, educar i explicar
als nens escolaritzats a
Catalunya de les dificultats de
les escoles Senegaleses.

Crear un projecte d'escola
per tal de sensibilitzar els
nens per educar pel
desenvolupament

Formacio en Salut
bucodental als alumnes i
professorat del centre escolar
de Marda i Thillé Biubacar

La poblacié de Marda té
consciéncia dels riscos de la
poca salut bucodental.
Integracio de 'Us de fluor i el
raspallat, tant a casa com a
l'escola

Realitzar un taller per a
informar sobre les malalties
bucodentals més prevalents
com la caries i malatia
periodontal mitjancant l'Us de
dos contes i suports visuals

Taller practic en
instruccions d'higiene oral i Us
de fluor, mitjangant fantomes
i altres suports visuals. Al
alumnat se li entregaria
raspalls de dents de bambu , i
al professorat flor i pautes
per al seu Us (periodicitat i
quantitat en ['Gs)

Taller de fabricaci6 de pasta
de dents natural local

Sensibilitzar la poblacio en
el respecte de les regles
d'higiene de mans.

Objectiu general 1

Objectiu especific 1 .1

Resultat 1.1 .1

Activitat 1 .1.1 .1

Activitat 1 .1.1 .2

Objectiu especific 1 .2

Resultat 1.2 .1

Activitat 1 .2.1 .1

Activitat 1 .2.1 .2

Activitat 1 ..2.1 .3

Activitat 1 .2.1 .4

Resultat 1.2 .2
Objectiu especific 1.3 Aportar un ecograf portatil
al centre de Salut de Thilé

Boubacar

Indicadors Objectivament
Verificables

Fonts i Mitjans de Verificacio

Factures i rebuts del
material enviat

Identificar nens amb
dificultats economiques que
puguin disfrutar del material

NUmero de persones que
reben el material

Factures i rebuts del
material enviat

RECURSOS HUMANS: Mestres
de l'escola

RECURSOS HUMANS: Mestres
de lescola

Control buco dentals
realitzats per els professors
de l'escola de Marda i de
Thille Boubacar

NUmero de persones
formades en salut buco dental

Registre de participacio en
les formacions Avaluacions de
les formacions

Per observacio

COST ECONOMIC: 300€
RECURSOS HUMANS: Personal
del SEC

COST ECONOMIC: 600€
RECURSOS HUMANS: Personal
del SEC

Dependra de les mateéries
primeres existents a la zona

NUmero de persones
formades en higienes de
mans.

Factures i rebuts del
material enviat

Donacid del ecograf per part
del SEC

intentar mitjancant l'aportacio de material

Hipotesis o Condicions
Critiques
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11 - ACTIVITATS | CALENDARI.

Objectiu especific 1
Aportar material escolar al centre escolar de Marda ( 2019 a 2020)

Activitats Calendari
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Redaccio del projecte (Any 2019) X X X
Recollida del material (Oct-Dec 2019 - Ger- Mr¢ 2020) X X X X X X
Formar i activitats en educar pel desenvolupament (Oct- Nov X X X X X X
2019-Ger-Mr¢ 2020)
Enviar el material (2020) X X

Objectiu especific 2
Formacio en Salut bucodental e higiene de mans al centre escolar de Marda (2020)

Activitats Calendari
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Preparacio del material de formaci6 (2020) X X X
Formacio en Salut bucodental (2020) X
Enviament de material buco dental (2020) X
Formacio en higiene de mans (2020) X

Objectiu especific 3
Aportar un ecograf portatil al centre de Salut de Thilé Boubac
Activitats Calendari
4 5 6 7 8 9 10 11 12

X< W

Enviar el material (2020)
Formaci6 en funcionament de l'ecograf (2020) X

12 - METODOLOGIA.
Els programes d'Educacio per a la Salut requereixen de la implicacio i participaci6 de tota la comunitat.
Institucions com I'OMS, la UNESCO, la UNICEF i el Consell d'Europa donen suport al desenvolupament de Programes d'Educacio per a
la Salut a les escoles, en permetre Promocionar i Educar en Salut, abastant a la majoria de la poblacid.

S'ha observat que hi ha una relacio entre els objectius educatius i  els objectius de salut, de manera que la salut dels escolars,
influeix en l'aprenentatge dels alumnes aixi com en les seves conductes educatives (Brown, Muhlenkamp, Fox i Osborn, 1985.

La intencio del projecte és educar per el desenvolupament. Fer coneixer els nens del territori catala la situacio dels nens que viuen
al Senegal. Aixo s'aconseguira a través d'un projecte d'escola d'uns tres mesos o més de durada a les escoles. Durant aquest temps es
compartira entre els alumnes dels diferents centres a traves de cartes, contes o material didactic relacionat en cada pais. D'aquesta
manera l'alumnat coneixera la realitat de cada pais i entendra la situacié que viuen.

Es realitzara també una recollida de material escolar per tal de mostrar les conseqiiéncies de les accions de cooperacio als nens i
visualitzar com es realitza i quin objectiu té. No com un acte de caritat sin6 de reforcament d'unes estructures existents.

Una vegada recollit el material s'enviara el material a l'escola de i sera distribuit entre els nens de la escola.

Es fara una formacio en salut buco dental i de higiene de mans als nens del centre de per tal de coneixer les malalties bucals i com
prevenir-les.

Saportara l'ecograf al Centre de Thille Boubacar i es fara una formacio sobre el funcionament i manteniment general del Ecograf
portatil.

13 - PRESSUPOST | PLA DE FINANCAMENT.

PARTIDES Quantitat que es Aportacio entitat Aportacio Altres TOTAL
sol:licita sol. licitant contrapart local financadors (EUROS)
Avaluacio Billets d'avié personal SEC 1000€ 1000€
Material didactic per les formacions 300€ 200€ 500€
Material per la salut buco dental 800€ 800€
Recollida i enviament del material a 1000€ 1000€

Senegal
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Enviament de l'ecograf 500 € 500€
Dietes d'estada al Senegal 500€ 600 € 500 €
Enviament del material escolar de Dakar 400 € 400 €
a Marda

Gran Total 2100€ 2200€ 900€ 4800€

14 - AVALUACIO.

Manera de mesurar-la:

El centre educatiu, integrat per els professionals de l'escola de Marda i els del centre de Salut de Thillé Boubacar , seran els
responsables de vigilar i donar seguiment periodicament de la utilitzacié del material donat i d'informar als estudiants sobre

les mesures fetes en les formacions.
L’avaluacio sera per informar al donant i a la nostra entitat dels efectes de limpacte socio sanitari del projecte. Es fara
anualment un resum sobre nous casos dentals i el seguiment dels mateixos . La informacio es recollira en un focus -grup i per

entrevista als mestres.
A finals d’any es fara una monitoritzacio avaluadora per part del Personal SEC expatriat.

15 - SOSTENIBILITAT.

El comite directiu format per professionals de la salut i professionals educatius a través del districte de salut i educacio de la zona i
la poblaci6 local a través del comite de salut son els responsables de la bona marxa de les activitats aixi com de la qualitat dels
serveis del Centre escolar . Aquests 2 comites de gestio treballaran conjuntament pel bon funcionament del projecte. Cal afegir que
el Consell municipal i el Ministeri de Sanitat atorgaran subvencions pel manteniment dels equipaments i materials, i la continuitat de
les activitats per ’accés als serveis de qualitat. Aixi doncs, la continuitat i sostenibilitat del projecte es veura assegurada al llarg del
temps.

La iniciativa que planteja aquest projecte, s’emmarca en la millora de la salut a aquesta poblacio rural, la qual es preveu que
permetra elevar la qualitat dels serveis per assolir un nivell acceptable de salut per una poblacié sana. La salut és, per si sola, una
de les bases solides del desenvolupament sostenible en una societat

16 - ACTIVITATS DE RETORN.

La nostra entitat participara en activitats de divulgacio a la ciutat de Figueres i  a la Fundacio Salut Emporda. Es realitzarien una
serie de xerrades i actes amb fotografies i material grafic per tal de difondre el projecte a les escoles participants.

Es realitzara una entrevista a Radio Vilafant per tal de fer difusid de les activitats que s'han realitat a les escoles catalanes. Totes
aquestes activitats es realitzarien per el SEC al llarg de l'any 2020- 2021
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