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    1 - DENOMINACIÓ.

Suport a la escola de Thillé i de Marda amb material escolar i higiene buco dental i aportació al centre de Salut de Thille Boubacar

d'un ecograf

    2 - DADES DE L´ENTITAT.  

Nom de l´associació: Salut Empordà Cooperació
Número de registre oficial: G55051387
Representant Legal: Xavier Punset Font (President)
Un altre representant: Ines Coca Saez de Albeniz (Tresorera)
Adreça postal: C/Ronda aroles sn 17600 FIGUERES (GIRONA)
Telèfon - fax: 
E-mail: sec@salutemporda.cat
Web: www.secooperacio.org  

    3 - DADES DE LA CONTRAPART.  

Nom de l´associació:  Comite de Sante de Thillé i Marda
Representant Legal: Mamadou Aly Mbaye
Un altre representant: Oumar El hadji Djigo
Adreça postal: Marda, region de Saint Louis
Telèfon - fax: 00221782586035
E-mail: 2mbaye03@gmail.com
Web:   

    4 - PRESENTACIÓ.  

Desprès de la seva visita del SEC al mes de Febrer 2019 a Thillé Boubacar i es decideix fer una intervenció en Salut Buco dental a
Thillé i a la població de Marda.
Pel que fa a l'escola de Thillé i Marda sorgeix la possibilitat de fer un agermanament amb diverses escoles de l'Empordà per tal de fer una
recollida de material escolar, educació en la cooperació i mostra  la realitat dels països en vies de desenvolupament als nens
catalans.
Pel que fa al Centre de salut de  Thillé es decideix conjuntament amb el comité de Sante d'enviar un ecògraf portàtil per l'atenció de malalts
obstètrics i adults.
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Notes: L'acció es porta a terme a la
població de Thille Boubacar i de Marda al departament Podora a la regió de Saint -Louis. Senegal té una població superior als 13 milions,de la
qual aproximadament un 42% viu en zones rurals. La densitat humana varia des de 77/km2 a la regió oest i central fins a 2/km2 a les
àrides regions orientals. Aquesta població creix molt ràpidament, amb un índex de fecunditat superior als 5 fills per dona. S'observa
una gran diversitat ètnica, sent els principals grups ètnics els següents: wólofs (43,3%), peuls (33,8%), sererers (14,7%), diolas (3,7%),
malinkés (3,0%), soninkés (1,1%), i algunes ètnies menys nombroses i més locals, sense explicar els 50.000 europeus (francesos en la
seva majoria) i libanesos presents en el mitjà urbà. Existeixen nombroses comunitats senegaleses en l'exterior, sent una de les
principals minories ètniques instal·lades a França, existint ja fins i tot segones o terceres generacions d'emigrants. La població de
Marda basa la seva economia en l'activitat agrícola. Tanmateix, la producció agrícola no es pot desenvolupar plenament per falta de
recursos i equipament necessaris que permetin augmentar el rendiment de les terres. Actualment, no existeix cap activitat
industrial al departament per la qual cosa el desenvolupament econòmica està molt relentitzada. Pel que fa a l'educació, la
infraestructura en aquest àmbit és també insuficient. El poble té una escola primària amb més de 13 classes però no té escola de
secundària amb un total de 170 alumnes. És famosa per la seva capital, la ciutat de Saint Louis, la segona més important de Senegal.
L'illa de Saint Louis està declarada Patrimoni de la Humanitat per la Unesco, per la seva arquitectura colonial; i és que Saint Louis va
ser capital de les colònies franceses en l'Oest d'Àfrica. S'accedeix a la ciutat per un llarg pont de ferro, construït pels francesos al
segle XIX i dissenyat per Eiffel. Les principals etnias a la zona de Sant-Louis son: Wolof: Representen el 40% de la poblacion de
Senegal, són musulmans en general. Es troben en gairebé en tot el país, però són més nombrosos a les regions com la de Dakar,
Thies, Louga i Diourbel. Aquest tant per cent ens ensenya que en gairebé en tot el país es parla el wolof, que per alguna cosa és la
llengua nacional i oficial. Els wolofs es dediquen a la venda. Als wolofs que estan a Europa, se'ls criden "Modu modu"(el que ven o
migra) • Lebou: Representen el 2% de la població senegalesa, emparentada a la família wolof. Aquesta ètnia és bàsicament idèntica
en les seves característiques als wolofs. La hi troba majoritàriament en Ngor, Yoff i Saint Louis. Els lebus es dediquen a la pesca, són
musulmans, però tenen pràctiques animístas com el "Ndeup" (És una cerimònia tradicional Lebou. Els Lebous consideren aquesta
pràctica una eina per purificar a una persona i protegir-li dels éssers malignes) Saint-Louis és una regió de Senegal a la frontera amb
Mauritània. La seva capital és Saint-Louis. La població de la regió és de 571.885 habitants, i la seva àrea de 19.044 km². Es divideix
en 3 departaments (départements): Dagana, Podor i Saint-Louis. D'acord amb la World Refugee Survey 2008, publicada pel Comitè de
Refugiats i Immigrants d'EUA, Senegal té una població de refugiats i cercadors d'asil que ascendia en 2007 a 23.800. La majoria
d'aquesta població (20.200) provenia de Mauritània

    6 - DESCRIPCIÓ.
  Educar pel desenvolupament comporta analitzar de manera transversal i des d’una perspectiva crítica, les situacions de desigualtat
del món. Salut Empordà cooperació es vol posar en contacte amb centres educatius de l'Alt Empordà i amb organitzacions dedicades
a la cooperació per tal d’engegar projectes interdisciplinaris que esdevinguin un complement a les seves activitats, alhora que vetlla
per la qualitat pedagògica i solidària de tot el procés.
El projecte pretén posar en contacte infants de realitats ben diferents a partir d’un treball cooperatiu i contribuir al coneixement
mutu. És aquest coneixement, i el respecte que comporta, el que els permetrà d’actuar en conseqüència de forma solidària.
Amb aquest treball es pretén que els infants i joves dels centres participants treballin, aprenguin i il·lustrin les cançons, contes o el
material que els envien infants d’un altre indret que viuen en unes condicions molt diferents i molt més desfavorables.
Aquest apropament permet treballar el multilingüisme a partir de les llengües dels centres amb qui es treballa i fent aflorar les
llengües de cada un dels centres participants.

Llibres que es poden utilitzar en aquest projecte.
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5 - LOCALITZACIÓ.

Població i departament, regió o província: Thille Boubacar i Marda al departament Podora la
  País: SENEGAL
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http://juntsbcn-kdg.blogspot.com/

També es vol aconseguir tot aquell material que a l'inici de curs els pares el donen com obsolet (motxilles de l'any passat, colors
desaparellats, llibretes inacabades.....) i que, com està en bon estat, es pot recuperar perquè altres nens en puguin gaudir.

Tot plegat seria un projecte que es realitzaria al llarg del primer trimestre de l'any escolar (2019-2020). Amb una recollida del
material i el contacte amb l'escola de Thillé i Marda  (Senegal) durant els primers mesos de curs.

Posteriorment el material seria enviat al Senegal a traves de l'associació Salut Empordà Cooperació (SEC).
Aquest material arribaria el segon trimestre escolar (2019-2020) i es faria conjuntament per part del SEC una formació de salut
Bucodental e higiene de mans als mestres, alumnes i pares del Centre de Salut i escoles de  Thille i  Marda (Senegal)

El viatge s'aprofitaria per tal de fer una donació de un ecògraf portàtil al Centre de Thillé Boubacar . Posteriorment es farà una
formació per explicar el funcionament del ecògraf.
Aquest ecògraf ha sigut diverses vegades demanat per l'equip del centre d'atenció de Thillé ja que actualment el ecògraf que tenia
s'ha espatllat i es bastant obsolet.  

    7 - DESTINATARIS I DESTINATÀRIES.
Marda és una població que comptabilitza uns 1500 habitants (5500 si es tenen en compte les àrees rurals d'influència). El poble té
una escola primària amb més de 13 classes però no té escola de secundària amb un total de 170 alumnes.

Pel que fa a la donació del ecògraf l’àrea de Thillé Boubacar comprèn dos municipis rurals, i a cada municipi rural hi ha dos
dispensaris els quals tindran com a centre de salut de referència el de Thillé Boubacar.
El municipi rural de Ndiayene Pendao compta amb un total de 25 pobles i una població total de 30.030 persones que podrien ser
beneficiàries directes. Hi ha un lleuger predomini femení amb 16101 dones, és a dir el 51%. Com a
beneficiaris indirectes podrien arribar als 32.000 habitants del municipi rural de Fanaye. A més, hi ha més de 10.000 persones que
acudeixen al mercat setmanal de Thillé Boubacar.  

    8 - CONTEXT.
Facilitar l’accés als serveis d’atenció primària en salut i assegurar una cobertura sanitària universal a la població segueix essent un
dels grans reptes dels països en desenvolupament. Doncs malgrat els esforços fets durant les darreres dècades, el problema
d’accessibilitat a l’atenció sanitària de qualitat no està resolt. A la manca d’accessibilitat als serveis de salut i a la qualitat dels
mateixos s’hi afegeix la manca de recursos humans. Això arriba especialment a la població més empobrida que no té cap accés a uns
serveis bàsics de salut.
La pobresa és encara un desafiament important al Senegal, sigui quin sigui el criteri per definir-la. Més del 30% de la població viu per
sota del llindar de la pobresa (menys d’1 dòlar/dia). La despesa de l’estat en salut ha augmentat en una proporció clarament menor
al creixement de la riquesa nacional. Però els principals frens per accedir a la salut no són només financers, també l’aïllament
geogràfic és un condicionant important així com la manca de recursos humans en l’àmbit de la medicina a les zones rurals.

Als països en desenvolupament la gent emmalalteix a causa de la pobresa, llavors la manca de salut els empobreix encara més i el
seu estat empitjora com a conseqüència de la misèria absoluta (Sir. Edwin, metge i economista). Al Senegal, el dret a la salut és un
dret fonamental. El benestar de la població passa per un millor servei de salut. En aquest sentit, el govern ha fet molts esforços
perquè la població pugui gaudir plenament d’aquest dret constitucional. Malgrat la implicació governamental en el terreny sanitari
encara hi ha molts problemes per resoldre.

Referint-nos a l'educació, la mitjana d'anys d'escolaritat previstos és de 7,8 per a les dones i 8,1 per als homes. La taxa
d'alfabetització d'adults de més de 15 anys s'estima en el 49,7%, però amb una gran desigualtat entre homes (66,3%) i dones (40,4%).
A les zones rurals, el percentatge general d'alfabetització baixa al 38,9%, 1 54,1% en els homes i un 27,2% en les dones. Pel que fa a
la taxa d'escolarització, a primària és del 84%, en l'ensenyament mitjà de el 58% ia secundària o batxillerat del 28%. El problema més
habitual entre la població escolar és la manca de llibres i material escolar, afectant al 47% a les zones urbanes i el 56% en el medi
rural.

El Senegal té una gran varietat de grups ètnics. El francès és la llengua oficial, però només es fa servir de forma corrent per una
minoria. Els wòlofs representen el 43% de la població, seguits pels fulanis o peuls (24%), els serers (15%), els jola (4%) i els
mandingues (3%), al costat d'altres petites comunitats. Uns 50.000 europeus, majoritàriament francesos, resideixen al país,
juntament amb una minoria libanesa, a les ciutats.

El 94% dels senegalesos són musulmans, i també hi ha animistes, amb només un 1%. El 30% de la població és urbana. La part oriental
del país és gairebé deserta.
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    9 - ANTECEDENTS I JUSTIFICACIÓ.
Davant la realitat de la situació socioeconòmica de la zona Thillé Boubacar- Marda en general, del municipi de Ndiayene Pendao i de
la impossibilitat d'atendre aspectes sociosanitaris cabdals pel desenvolupament de la zona de Podor, la comunitat ha identificat
algunes de les necessitats de la població amb la intenció de buscar possibles finançaments i atendre els residents. En aquest sentit,
la població, a traves les autoritats locals, ha parlat amb el govern central sobre les necessitats i les principals preocupacions a nivell
de salut de la zona de Thillé Boubacar. Aquest projecte pretén, per tant, millorar les condicions de vida de les poblacions de Marda i
Thille intentant millorar la qualitat dels serveis de educació i de salut. Això ho vol intentar mitjançant l'aportació de material
escolar, la donació d'un ecògraf i la formació de Salut Bucodental i d'higiene de mans a la població infantil.

  10 - MARC LÒGIC.

Lògica d'intervenció Enunciat Indicadors Objectivament
Verificables

Fonts i Mitjans de Verificació Hipòtesis o Condicions
Crítiques

  Objectiu general 1   Millorar la salut i la educació
de la població de Thillé -
Marda

  Objectiu especific 1 .1   Aportar material escolar al
centres escolars de Marda i
Thillé.

  Identificar nens amb
dificultats econòmiques que
puguin disfrutar del material

  Factures i rebuts del
material enviat

  Resultat 1.1 .1   Recollida de material
escolar de segona mà a les
escoles catalanes

  Número de persones que
reben el material

  Factures i rebuts del
material enviat

  Activitat 1 .1.1 .1   Informar, educar i explicar
als nens escolaritzats a
Catalunya de les dificultats de
les escoles Senegaleses.

  RECURSOS HUMANS: Mestres
de l'escola

  Activitat 1 .1.1 .2   Crear un projecte d'escola
per tal de sensibilitzar els
nens per educar pel
desenvolupament

  RECURSOS HUMANS: Mestres
de l'escola

  Objectiu especific 1 .2   Formació en Salut
bucodental als alumnes i
professorat del centre escolar
de Marda i Thillé Biubacar

  Control buco dentals
realitzats per els professors
de l'escola de Marda i de
Thille Boubacar

  Registre de participació en
les formacions Avaluacions de
les formacions

  Resultat 1.2 .1   La població de Marda té
consciència dels riscos de la
poca salut bucodental.
Integració de l'ús de flúor i el
raspallat, tant a casa com a
l'escola

  Número de persones
formades en salut buco dental

  Per observació

  Activitat 1 .2.1 .1   Realitzar un taller per a
informar sobre les malalties
bucodentals més prevalents
com la càries i malatia
periodontal mitjançant l'ús de
dos contes i suports visuals

  COST ECONÒMIC: 300€
RECURSOS HUMANS: Personal
del SEC

  Activitat 1 .2.1 .2   Taller pràctic en
instruccions d'higiene oral i ús
de flúor, mitjançant fantomes
i altres suports visuals. Al
alumnat se li entregaria
raspalls de dents de bambu , i
al professorat flúor i pautes
per al seu ús (periodicitat i
quantitat en l'ús)

  COST ECONÒMIC: 600€
RECURSOS HUMANS: Personal
del SEC

  Activitat 1 .2.1 .3   Taller de fabricació de pasta
de dents natural local

  Dependrà de les matèries
primeres existents a la zona

  Activitat 1 .2.1 .4   Sensibilitzar la població en
el respecte de les regles
d'higiene de mans.

  Número de persones
formades en higienes de
mans.

  Resultat 1.2 .2
  Objectiu especific 1 .3   Aportar un ecògraf portàtil

al centre de Salut de Thilé
Boubacar

  Donació del ecògraf per part
del SEC

  Factures i rebuts del
material enviat
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  11 - ACTIVITATS I CALENDARI.

Objectiu específic 1
Aportar material escolar al centre escolar de Marda ( 2019 a 2020)

Activitats Calendari
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Redacció del projecte (Any 2019) X X X
Recollida del material (Oct-Dec 2019 - Ger- Mrç 2020) X X X X X X
Formar i activitats en educar pel desenvolupament (Oct- Nov
2019-Ger-Mrç 2020)

X X X X X X

Enviar el material (2020) X X

Objectiu específic 2
Formació en Salut bucodental e higiene de mans al centre escolar de Marda (2020)

Activitats Calendari
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Preparació del material de formació (2020) X X X
Formació en Salut bucodental (2020) X
Enviament de material buco dental (2020) X
Formació en higiene de mans (2020) X

Objectiu específic 3
Aportar un ecògraf portàtil al centre de Salut de Thilé Boubac

Activitats Calendari
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Enviar el material (2020) X
Formació en funcionament de l'ecògraf (2020) X

   

    12 - METODOLOGIA. 
Els programes d'Educació per a la Salut requereixen de la implicació i participació de tota la comunitat.
Institucions com l'OMS, la UNESCO, la UNICEF i el Consell d'Europa donen suport al desenvolupament de Programes d'Educació per a
la Salut a les escoles, en permetre Promocionar i Educar en Salut, abastant a la majoria de la població.

S'ha observat que hi ha una relació entre els objectius educatius i els objectius de salut, de manera que la salut dels escolars,
influeix en l'aprenentatge dels alumnes així com en les seves conductes educatives (Brown, Muhlenkamp, Fox i Osborn, 1985.

La intenció del projecte és educar per el desenvolupament. Fer conèixer els nens del territori català la situació dels nens que viuen
al Senegal. Això s'aconseguirà a través d'un projecte d'escola d'uns tres mesos o més de durada a les escoles. Durant aquest temps es
compartira entre els alumnes dels diferents centres a traves de cartes, contes o material didàctic relacionat en cada país. D'aquesta
manera l'alumnat coneixerà la realitat de cada país i entendrà la situació que viuen.
Es realitzarà també una recollida de material escolar per tal de mostrar les conseqüències de les accions de cooperació als nens i
visualitzar com es realitza i quin objectiu té. No com un acte de caritat sinó de reforçament d'unes estructures existents.

Una vegada recollit el material s'enviarà el material a l'escola de i serà distribuït entre els nens de la escola.

Es farà una formació en salut buco dental i de higiene de mans als nens del centre de per tal de conèixer les malalties bucals i com
prevenir-les.

S'aportarà l'ecògraf al Centre de Thille Boubacar i es farà una formació sobre el funcionament i manteniment general del Ecògraf
portàtil.  

  13 - PRESSUPOST I PLA DE FINANÇAMENT.  

PARTIDES Quantitat que es
sol·licita

Aportació entitat
sol.licitant

Aportació
contrapart local

Altres
finançadors

TOTAL
(EUROS)

Avaluacio Billets d'avió personal SEC 1000€ 1000€
Material didàctic per les formacions 300€ 200€ 500€
Material per la salut buco dental 800€ 800€
Recollida i enviament del material a 
Senegal

1000€ 1000€
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Enviament de l'ecogràf 500 € 500€
Dietes d'estada al Senegal 500€ 600 € 500 €
Enviament del material escolar de Dakar
a Marda

400 € 400 €

Gran Total 2100€ 2200€ 900€ 4800€

 

    

14 - AVALUACIÓ.

 

Manera de mesurar-la: 

El centre educatiu, integrat per els professionals de l'escola de Marda i els del centre de Salut de Thillé Boubacar , seran els
responsables de vigilar i donar seguiment periòdicament de la utilització del material donat i d'informar als estudiants sobre

les mesures fetes en les formacions.
L’avaluació serà per informar al donant i a la nostra entitat dels efectes de l'impacte socío sanitari del projecte. Es farà
 anualment un resum sobre nous casos dentals i el seguiment dels mateixos . La informació es recollirà en un focus -grup i per 
entrevista als mestres.
A finals d’any es farà una monitorització avaluadora per part del Personal SEC expatriat. 

 

 

 

 

    15 - SOSTENIBILITAT.  

El comitè directiu format per professionals de la salut i professionals educatius a través del districte de salut i educació de la zona i
la població local a través del comitè de salut són els responsables de la bona marxa de les activitats així com de la qualitat dels
serveis del Centre escolar . Aquests 2 comitès de gestió treballaran conjuntament pel bon funcionament del projecte. Cal afegir que
el Consell municipal i el Ministeri de Sanitat atorgaran subvencions pel manteniment dels equipaments i materials, i la continuïtat de
les activitats per l’accés als serveis de qualitat. Així doncs, la continuïtat i sostenibilitat del projecte es veurà assegurada al llarg del
temps.
La iniciativa que planteja aquest projecte, s’emmarca en la millora de la salut a aquesta població rural, la qual es preveu que
permetrà elevar la qualitat dels serveis per assolir un nivell acceptable de salut per una població sana. La salut és, per si sola, una
de les bases sòlides del desenvolupament sostenible en una societat
 

    16 - ACTIVITATS DE RETORN.  

La nostra entitat participarà en activitats de divulgació a la ciutat de Figueres i a la Fundació Salut Empordà. Es realitzarien una
sèrie de xerrades i actes amb fotografies i material gràfic per tal de difondre el projecte a les escoles participants.
Es realitzarà una entrevista a Radio Vilafant per tal de fer difusió de les activitats que s'han realitat a les escoles catalanes. Totes
aquestes activitats es realitzarien per el SEC al llarg de l'any 2020- 2021  
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